
令和4年ややや選書リスト(旭川医大)

No. 資料番号 請求記号 書名 著者名 出版年 テーマ

1 51280017 WM/100/Yok よくわかる精神医学の基本としくみ 武井茂樹 2011.4 精神と心理

2 51370577 BS/Uts うつ・パニックは「鉄」不足が原因だった  藤川徳美 2017.7 精神と心理

3 51395544 WL/100/Kok 9つの脳の不思議な物語 ヘレン・トムスン 2019.1 精神と心理

4 51383156 WA/590/Rih リハビリのプロがすすめる健康寿命を延ばす1000冊 結城俊也 [ほか] 共編 2018.2 精神と心理

5 51370538 BS/Iry 医療危機 : 高齢社会とイノベーション 真野俊樹著 2017.8 精神と心理

6 51335853 BS/Uts うつの常識、じつは非常識 井原裕 2016.7 精神と心理

7 51418277 WL/300/Zuk 図解眠れなくなるほど面白い脳の話 茂木健一郎著 2020.2 精神と心理

8 51414673 146.8/Hir 開かれた対話と未来 : 今この瞬間に他者を思いやる ヤーコ・セイックラ, トム・アーンキル2019.9 精神と心理

9 51374727 916/Kur 暗闇でも走る : 発達障害・うつ・ひきこもりだった僕が不登校・中退者の進学塾をつくった理由安田祐輔 2018.4 精神と心理

10 51339383 WM/9/Kok こころの診療雑記 : 精神科医の聴心記 浅野 弘毅 2016.7 精神と心理

11 51433382 WM/75/Sei 精神科医が教えるストレスフリー超大全 : 人生のあらゆる「悩み・不安・疲れ」をなくすためのリスト樺沢 紫苑 2020.7 精神と心理

12 51447293 WM/100/Naz なぜ心はこんなに脆いのか : 不安や抑うつの進化心理学 Nesse Randolph M. 2021.9 精神と心理

13 51434648 159/Sek 世界は夢組と叶え組でできている 桜林直子 2020.3 精神と心理

14 51191107 141.6/Naz なぜ本番でしくじるのか : プレッシャーに強い人と弱い人 Beilock Sian 2011.1 精神と心理

15 51180027 WM/450.5/Gei 芸術療法 飯森 眞喜雄 2011.3 精神と心理

16 51229008 WM/100/Kok こころの病気のサイエンス 加藤 忠史 2011.6 精神と心理

17 51214693 371.4/Ans 安心ひきこもりライフ 勝山 実 2011.8 精神と心理

18 51229062 WM/170/Tad 正しく知る心的外傷・PTSD : 正しい理解でつながりを取り戻す水島 広子 2011.9 精神と心理

19 51226317 WA/495/Wak ワーク・エンゲイジメント入門 Schaufeli Wilmar B. 2012.11 精神と心理

20 51242680 BS/Dou 動物に「うつ」はあるのか : 「心の病」がなくなる日 加藤 忠史 2012.6 精神と心理

21 51217865 WM/105/Jib 自分を支える心の技法 : 対人関係を変える9つのレッスン 名越 康文 2012.6 精神と心理

22 51435638 147/Jib 自分を愛すると夢は叶う 吉本ばなな, 奥平亜美衣2018.5 精神と心理

23 51242398 BS/Kok 心の疲れをとる技術 : 自衛隊メンタル教官が教える 下園 壮太 2013.2 精神と心理

24 51253998 146.8/Jib 自分のこころのトリセツ : 学校では絶対に教えてくれない 下園 壮太 2013.9 精神と心理

25 51268091 367.9/Kar カラフルなぼくら : 6人のティーンが語る、LGBTの心と体の遍歴Kuklin Susan 2014.7 精神と心理

26 51285553 WS/350/Kod 子どものこころの医学 中村 和彦 2014.7 精神と心理

27 51350664 141.24/Hit 人は皮膚から癒される 山口 創 2016.7 精神と心理

28 51352528 146.8/Gya 逆転の家族面接 坂本 真佐哉 2017.6 精神と心理

29 51374525 159/Iki 生きていくあなたへ : 105歳どうしても遺したかった言葉 日野原 重明 2017.9 精神と心理

30 51373915 159/Aku 悪魔とのおしゃべり さとうみつろう 2017.1 精神と心理

31 51386153 WM/203.5/Oto おとなの軽度発達障害 : こども時代をふりかえり自分をいかすためのヒント横山 富士男 2019.1 精神と心理

32 51390326 W/84.5/Chi 地域の健康によりそう済生会吹田病院の医療 大阪府済生会吹田病院編著2018.8 地域医療

33 51439070 WX/215/Aom 青森ドクターヘリ劇的救命日記 今明秀 2014.11 地域医療

34 51321713 W/84.5/Nis 2025年へのカウントダウン : 地域医療構想・地域包括ケアはこうなる! 武藤正樹 2015.9 地域医療

35 51390415 W/84.5/Mih 見放さないその命 : 御津医師会10年の挑戦 御津医師会記念誌編纂委員会編2018.12 地域医療

36 51105020 W/84.5/Mur 村上スキーム : 地域医療再生の方程式 : 夕張/医療/教育 村上 智彦 2008.5 地域医療

37 51216138 W/84.5/Sas ささえる医療へ 村上 智彦 2012.2 地域医療

38 51296051 WB/110/Ara あらたな暮らしの支え方 : 「生老病死」を支える新生在宅医療斎藤 忠雄 2013.8 地域医療

39 51299541 369.26/Rup ルポ高齢者ケア : 都市の戦略、地方の再生 佐藤 幹夫 2014.5 地域医療

40 51296063 QV/737/Yak 薬局が変われば地域医療が変わる : 医師と薬剤師の協働から始まる在宅医療イノベーション狭間 研至 2014.7 地域医療

41 51321737 WX/215/Dok ドクターヘリハンドブック : ドクターヘリ安全運航のために日本航空医療学会ドクターヘリハンドブック編集委員会2015.11 地域医療

42 51296202 W/84.5/Chi 地域医療はおもしろい!! : 地域を癒す48の取材記 北村 聖 2015.4 地域医療

43 51347846 W/84.5/Ima 今こそ、地域医療! 地域医療振興協会 2016.6 地域医療

44 51386708 W/76/Kas 過疎医療はおもしろい! : 僻地医療に心血を注ぐ、赤ひげ先生の挑戦大森 英俊 2018.11 地域医療

45 51439055 W/84.5/Chi 地域医療は再生するか : コロナ禍における提供体制改革 三原岳 2020.11 地域医療

46 51390380 W/84.5/Zai 在宅医療カレッジ : 地域共生社会を支える多職種の学び21講佐々木 淳 2018.12 地域医療

47 51441111 WM/203/Tog 統合失調症の私のモーニングルーティーン Mono 2020.6 闘病記

48 51418696 WH/250/Kok ここにいる : 形質細胞性白血病とダウン症と 玉井真理子 2019.6 闘病記

49 51385454 WF/658/Fug フガフガ闘病記 : オシャレは抗がん剤より効くクスリ? 菊地貴公 2018.1 闘病記

50 51386800 QZ/201/Sak 作家がガンになって試みたこと 高橋三千綱 2018.6 闘病記

51 51440591 WM/171/Uts うつヌケ : うつトンネルを抜けた人たち 田中圭一 2017.1 闘病記

52 51440778 WM/475/Kan かんもくの声 入江紗代 2020.3 闘病記

53 51248760 WI/250/Gan がんで逝くひと、送るひと 池田 朝子 2011.4 闘病記

54 51188215 WL/358/Ait あいつらじゃなくて良かった 大門 玲子 2011.4 闘病記

55 51272011 QW/165.5/Fuk 復活のマウンド : 血液難病と闘った野球青年と『骨髄バンク8万人登録運動』の軌跡戸田 浩司 2011.6 闘病記

56 51248668 WS/350.6/Sen 先生がアスペルガーって本当ですか? : 現役教師の僕が見つけた幸せの法則ゴトウ サンパチ 2011.6 闘病記
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57 51272897 WJ/709/Tan タネナシ。 ダイアモンド・ユカイ 2011.7 闘病記

58 51224732 WP/480/HPV HPV 24歳、子宮頸がん患者デビュー 723 2011.7 闘病記

59 51248377 WV/520/Ako あっこと僕らが生きた夏 : 17歳女子マネージャーがナインに託した、命のバトン有村 千裕 2011.7 闘病記

60 51418532 WP/440/Shi 子宮がヤバイことになりました。 : 筋腫&内膜症&卵巣のう腫闘病記あらた真琴 2019.12 闘病記

61 51340458 WP/870/Hya 112日間のママ 清水健 2016.2 闘病記

62 51400976 WT/155/Tan 丹野智文笑顔で生きる : 認知症とともに 丹野智文 2017.7 闘病記

63 51248974 WI/970/Hya 100万人に1人の病気になって 浦野 里美 2012.2 闘病記

64 51339953 WL/355/Juh 18歳のビッグバン : 見えない障害を抱えて生きるということ小林春彦 2015.11 闘病記

65 51339980 WF/658/Gan がんでもプレーを続ける元フットサル日本代表久光重貴 : 笑顔のパス久光重貴 2015.7 闘病記

66 51419294 WH/540/Bok ぼくが子どものころ、ほしかった親になる。 幡野広志 2018.9 闘病記

67 51272023 WB/176/Nas ナースの「慢性闘痛生活」 : これが私の生きる道 大橋 曜子 2012.7 闘病記

68 51248998 WI/320/Him ヒマラヤの風にのって : 進行がん、余命3週間の作家が伝えたかったこと吉村 達也 2012.7 闘病記

69 51249180 WW/140/Zen 全盲の僕が弁護士になった理由 (ワケ) : あきらめない心の鍛え方大胡田誠 2012.3 闘病記

70 51340318 WE/550/Maa まぁ、空気でも吸って : 人と社会:人工呼吸器の風がつなぐもの海老原宏美, 海老原けえ子2015.9 闘病記

71 51390062 WM/207/Uts うつ病九段 : プロ棋士が将棋を失くした一年間 先崎学 2018.7 闘病記

72 51271960 WS/290/Asa 朝起きられない子の意外な病気 : 「起立性調節障害」患者家族の体験から武 香織 2012.9 闘病記

73 51386887 WL/355/Ria リアル脳卒中 : 患者200人の生の声 結城俊也 2018.3 闘病記

74 51295503 WE/550/Wat わたしは目で話します : 文字盤で伝える難病ALSのことそして言葉の力たかお まゆみ 2013.2 闘病記

75 51295198 WS/350.6/Hah 母親やめてもいいですか : 娘が発達障害と診断されて… 山口 かこ 2013.3 闘病記

76 51440677 WH/525/Iki 生きる力 : 引き算の縁と足し算の縁 笠井信輔 2020.11 闘病記

77 51307334 WW/9/Wag わが盲想 Abdin Mohamed Omer2013.5 闘病記

78 51370107 WM/203/Wat わたしと統合失調症 : 26人の当事者が語る発症のトリガー  佐竹直子編著 2016.12 闘病記

79 51271743 WP/870/Kan 彼女失格 : 恋してるだとか、ガンだとか 松 さや香 2013.6 闘病記

80 51295616 WP/458/Har 原千晶39歳がんと私、明日の私、キレイな私。 原 千晶 2013.7 闘病記

81 51271728 WM/171/Shi 仕事休んでうつ地獄に行ってきた 丸岡 いずみ 2013.9 闘病記

82 51295771 916/Shi 親友は、エイズで死んだ : 沙耶とわたしの2000日 今井 COCO 2014.11 闘病記

83 51295934 W/85/Nan 難病カルテ : 患者たちのいま 蒔田 備憲 2014.2 闘病記

84 51295628 QZ/275/Shi 幸せが見つかる23のヒント Espinosa Albert 1973-2014.4 闘病記

85 51287495 WD/375/Sha シャバはつらいよ 大野 更紗 2014.7 闘病記

86 51295997 WM/173.6/Yam 病み上がりの夜空に 矢幡 洋 2014.7 闘病記

87 51340407 WL/351/Kim キミの目が覚めたなら : 8年越しの花嫁 中原 尚志 2015.7 闘病記

88 51440828 WK/265/Bas バセドウ病が原因でした。 : おまけに強迫性障害も! たかはし志貴 2018.12 闘病記

89 51312512 WH/250/Tab 旅立ち : 白血病と闘った医学生の息子は何を遺したか 畑 俊一 2016.4 闘病記

90 51340128 WD/375/Fui ふいにたてなくなりました。 : おひとりさま漫画家、皮膚筋炎になる山田雨月著 2016.6 闘病記

91 51369867 WA/950/Wak わかりやすいデータ解析と統計学 高橋龍尚 2017.11 本学著作物

92 51415562 W/9/Tat いつか、未来へ 宮本和俊 2018.5 本学著作物

93 51318135 W/700/Mij 身近な法医学 塩野寛, 清水惠子 2008.2 本学著作物

94 51413671 	 140.7/Shi 心理学のための英語論文の基本表現 高橋雅治, デイビッド・シュワーブ, バーバラ・シュワーブ著2013.11 本学著作物

95 61017521 748/Kit 北の大地、四季彩 : 原渕保明写真集 原渕 保明 2013.7 本学著作物

96 51311317 WL/355/Dat 脱・脳卒中の極意 : 高血圧治療で極める脳卒中克服の医師力長谷部 直幸 2016.1 本学著作物

97 51314998 QZ/200/Iga 医学生のための腫瘍学 高後 裕 2016.3 本学著作物

98 51347326 W/9/Tat たたかうきみのうた 宮本 和俊 2017.1 本学著作物

99 51399314 	 WE/860/Jin 人工股関節全置換術「THA」のすべて 伊藤浩編 2015.3 本学著作物

100 51395571 WB/310/Sei 正解を目指さない!?意思決定支援 : 人生最終段階の話し合い阿部泰之 2019.7 本学著作物
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