
書誌情報 請求記号

1
大学生のための速読法：読むことのつらさから解放される

/松崎久純著
G 9.2||04672||349711

2
新・18歳の読書論：図書館⾧からのメッセージ

/和田渡著
G 11.4||00521||344898

3
大学図書館がゼロからわかる本 : 学生のための図書館活用法

 / 大野友和編
G 11.4||00415||299120

4 学び効率が最大化するインプット大全 / 樺沢紫苑著 G 11.1||03563||360991
5 独学大全 : 絶対に「学ぶこと」をあきらめたくない人のための55の技法 / 読書猿著 G 11.1||03635||367261

6
高校生・大学生のための読書の教科書：アウトプット力を高める11のワーク/ 稲井達也編著

; 影山陽子, 松崎史周著
G 11.4||00546||361125

7
実践！アカデミック・ディベート：批判的思考力を鍛える

 / 安藤香織, 田所真生子編
G 9.1||00709||331072

8
18歳からの「大人の学び」基礎講座：学ぶ,書く,リサーチする,生きる

/ 向後千春著
G 9.6||00315||348216

9 批判的思考力を育てる : 授業と学習集団の実践 / 柴田義松著 G 11.2||00301||325423

10
大学生のICT活用標準テキスト

 / 富山大学情報処理教育部会情報処理テキストワーキンググループ著
G 7.5||02997||344836

11 対話の技法/ 納富信留著 G 10.1||01145||366679

12
スラスラわかる敬語Book : こんな時は、こう言おう!

 / 美月あきこ監修
G 1.8||07848||334947

13
1分のスピーチでも、30分のプレゼンでも、人前であがらずに

話せる方法 / 鳥谷朝代著
G 9.1||00854||353358

14
コミュニケーション・スキルの学び : グローバル社会を生きるためのレッスン / 木下直子,

木山三佳, 徳田恵著
G 11.1||03329||340928

15 発想力を鍛える33の思考実験/ 北村良子著 G 10.3||00150||358637
16 調べるチカラ : 「情報洪水」を泳ぎ切る技術 / 野崎篤志著 G 11.1||03466||353303

17
マジ文章書けないんだけど : 朝日新聞ベテラン校閲記者が教える

一生モノの文章術/ 前田安正著
G 9.6||00338||357609

18
大学新入生ハンドブック：大学生活これだけは知っておきたい！

/ 世界思想社編集部編
G 11.1||03304||337755

19
大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる!

/ 世界思想社編集部編
G 11.1||03230||355418

20
大学生のためのキャリアデザイン：大学生をどう生きるか

/ ヒューマンパフォーマンス研究会編 ; 三浦孝仁 [ほか執筆]
G 11.1||03390||347338

21
大学一年生の歩き方：先輩たちが教える転ばぬ先の12のステップ

/ トミヤマユキコ, 清田隆之著
G 11.1||03432||349853

22
「大学時代」自分のために絶対やっておきたいこと

 / 千田琢哉著
G 10.5||00515||323304

23 ゼミ入門 : 大学生の知的生活第一歩 / 野村一夫著 G 11.1||03308||338152

24
大学生のためのキャリアガイドブック

/ 寿山泰二 [ほか] 著
G 11.1||03371||344798

25
新編大学学びのことはじめ : 初年次セミナーワークブック

/ 佐藤智明, 矢島彰, 安保克也編
G 11.1||03229||334794

↓大学生の日常、知っておきたいこと！

▼企画展示「新入生歓迎企画 大学生活 きほんの『き』」
開催場所：開架・企画展示C（２階カウンター前）

開催期間：2023年4月19日より、2カ月程度を予定

↓まずは読書！本から学ぼう！

↓様々な能力を養おう！



26
発達障害のある大学生のキャンパスライフサポートブック : 大学・本人・家族にできること

/ 高橋知音著
G 11.1||03352||342295

27 大学生の学習テクニック / 森靖雄著 G 11.1||02491||340371
28 学生のためのSNS活用の技術/ 高橋大洋, 吉田政弘著 ; 佐山公一編著 G 7.5||03153||359030

29
大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ＆A

/ 石田眞, 浅倉むつ子, 上西充子著
G 11.1||03497||355438

30
大学生が知っておきたい生活の中の法律

/ 細川幸一著
G 3.1||01720||344823

31
10代のためのマネー入門：お金やカードについて考えてみよう

/ 金融広報中央委員会
G 1.2||04406||342587

32
大学生が狙われる50の危険/ 三菱総合研究所, 全国大学生活協同組合連合会, 全国大学生協共

済生活協同組合連合会著
G 11.1||03659||369199

33
新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで-役立つ基礎知識- / 信州大学

経法学部編. -- 創成社, 2016.7.
G 3.1||01731||346194

34
18歳から考えるワークルール / 道幸哲也, 加藤智章, 國武英生編. -- 第2版. -- 法律文化社,

2018.1.
GW 3.10||02310||355420

35 ブラックバイトに騙されるな! / 大内裕和著 G 4.4||04898||346192

36
人間はだまされる : フェイクニュースを見分けるには

/ 三浦準司著
G 10.6||03636||363903

37 大学生のリスク・マネジメント / 吉川肇子, 杉浦淳吉, 西田公昭編 G 11.1||03207||332158

38 大学で学ぶ食生活と健康のきほん / 吉澤みな子, 武智多与理, 百木和著 G 7.6||01939||351103

39
大学生のためのメンタルヘルスガイド：悩む人、助けたい人、

知りた人へ/ 松本俊彦編
G 11.1||03384||346199

40 あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 : 10代から知っておきたい / 森山至貴著 G 10.6||03689||367295

41
大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力

/ 齋藤憲司, 石垣琢麿, 高野明著
G 11.1||03654||369154

42
若者は選挙に行かないせいで、四〇〇〇万円も損してる！？

/ 森川友義 [著]
G 3.8||03016||364117

43
君がもし選挙に行くならば：息子と考える18歳選挙

/ 古川元久著
G 3.8||03015||364072

44
コロナの先の世界編

(一気にわかる!池上彰の世界情勢 / 池上彰著 ; 2022)
G 3.9||00997||371082

45
20歳のときに知っておきたかったこと

 / ティナ・シーリグ著 ; 高遠裕子訳 ; 三ツ松新解説
G 10.5||00680||367481

46
10年後、後悔しないための自分の道の選び方

/ ボブ・トビン著 ; 矢島麻里子訳
G 10.5||00586||348122

47 漫画君たちはどう生きるか / 吉野源三郎原作 ; 羽賀翔一漫画 G 10.5||00472||353374

48
東大名物教授がゼミで教えている人生で大切なこと

/ 伊藤元重著
G 10.5||00560||337497

49 小樽高商の人々 / 小樽高商史研究会編 G 11.3||00708||002041

50 小樽さんぽ / 田口智子著 G 6.4||01032||347469

↓心身ともに、健康を保とう！

↓少しだけ先のこと、考えてみよう！

↓小樽を知り、商大を知ろう！


