
書誌情報 請求記号

1 大学生のための速読法：読むことのつらさから解放される / 松崎久純著 G 9.2||04672||349711

2 読書脳/ 樺沢紫苑著 S 11.4||00568||377779

3 調べる技術: 国会図書館秘伝のレファレンス・チップス / 小林昌樹著 G 11.4||00561||375447

4 100万回死んだねこ : 覚え違いタイトル集 / 福井県立図書館編著 G 11.4||00565||377493

５
新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで-役立つ基礎知識- / 信州大学

経法学部編
G 3.1||01731||346194

６ 大学生が知っておきたい生活のなかの法律 / 細川幸一著 G 3.1||01720||344823

7 新入生のためのリーガル・トピック50 / 阿部昌樹, 和田仁孝編 G 3.1||01754||348337

8 おとめ六法 / 上谷さくら, 岸本学著 ; Cahoイラスト G 3.1||01936||375886

9
大学生が狙われる５０の危険/ 三菱総合研究所, 全国大学生活協同組合連合会, 全国大学生協

共済生活協同組合連合会著
G 11.1||03659||369199

10 大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ＆A / 石田眞, 浅倉むつ子, 上西充子著 G 11.1||03497||355438

11 ブラックバイトに騙されるな! / 大内裕和著 G 4.4||04898||346192

12
大学１年生の歩き方: 先輩たちが教える転ばぬ先の12のステップ/ トミヤマユキコ, 清田隆之

著
G 11.1||03432||349853

13 「大学時代」自分のために絶対やっておきたいこと/ 千田琢哉著 G 10.5||00515||323304

14 20歳のときに知っておきたかったこと / ティナ・シーリグ著 ; 高遠裕子訳 ; 三ツ松新解説 G 10.5||00680||367481

15 ドラッカーの時間管理術/ 吉松隆著 G 1.8||08715||355194

16
Life design : スタンフォード式最高の人生設計 / ビル・バーネット, デイヴ・エヴァンス著 ;

千葉敏生訳
G 11.1||03459||352778

17 メンタルトレーニングの教科書: 本番に強くなる!自信をつける! / 石津貴代著 S 10.4||01387||373901

18 繊細すぎてしんどいあなたへ: HSP相談室 / 串崎真志著 S 10.4||01404||376282

19 心の整えかた：:トップアスリートならこうする / 田中ウルヴェ京著 S 7.6||02100||373790

20 嫌われる勇気(自己啓発の源流「アドラー」の教え / 岸見一郎, 古賀史健著１) G 10.4||01214||345242

21 幸せになる勇気(自己啓発の源流「アドラー」の教え / 岸見一郎, 古賀史健著2) G 10.4||01214||345243

22 「のび太」が教えてくれたこと：ダメダメでも夢が叶う/ 横山泰行著 G 2.6||01598||335274

23 太一×ケンタロウ　男子ごはんの本その３/ 国分太一, ケンタロウ著 G 2.6||01343||323349

24
スポーツする人のためのリカバリーごはん：疲れを残さず、強いカラダを作る! / みないき

ぬこレシピ
G 10.8||01718||359840

25
北海道日本ハムファイターズの食事術：選手が育つ「食事」の秘密 : FIGHTERS公式ガイド

/ 日本ハム株式会社著
G 10.8||01711||358603

26 体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食 / タニタ著 G 2.6||01357||317199

27 コンビニの「買ってはいけない」「買ってもいい」食品/ 渡辺雄二著 G 7.6||02004||360294

28
１８歳からの「大人の学び」基礎講座18歳からの「大人の学び」基礎講座 : 学ぶ,書く,リ

サーチする,生きる / 向後千春著
G 9.6||00315||348216

29
商大生のためのビジネス英語１０１= OUC business English 101 / 小樽商科大学創立100周

年記念ビジネス英語プロジェクトチーム編著
G 9.4||05295||323986

30 調べるチカラ : 「情報洪水」を泳ぎ切る技術 / 野崎篤志著 G 11.1||03466||353303

31 論理的思考力を鍛える３３の思考実験/ 北村良子著 G 10.3||00149||357604

▼企画展示「新入生歓迎企画～大学生活応援します！」
開催場所：開架・企画展示B（２階カウンター前）

開催期間：2024年4月８日より、2カ月程度を予定

①読書、そして図書館

②自分を守る！

③大学生活をデザインする

④心を整える

⑤美味しくて身体にいいゴハン

⑥一生モノの知識や技術を手に入れる



32 はじめてのAIリテラシー: 基礎テキスト / 岡嶋裕史, 吉田雅裕共著 G 7.5||03508||372211

33
マジで文章書けないんだけど: 朝日新聞ベテラン校閲記者が教える一生モノの文章術 / 前田

安正著
G 9.6||00338||357609

34 きみがもし選挙に行くならば : 息子と考える18歳選挙権 / 古川元久著 G 3.8||03015||364072

35 はじめてのジェンダー論/ 加藤秀一著 G 10.6||03720||369430

36 漫画　君たちはどう生きるか？/ 吉野源三郎原作 ; 羽賀翔一漫画 G 10.5||00472||353374

37 弱くても勝てます：開成高校野球部のセオリー / 高橋秀実著 G 10.8||01638||329446

38 誰でもできるのに9割の人が気づいていない、お金の生み出し方 / 今井孝著 GR 1.8||09389||375650

39 きみのお金は誰のため : ボスが教えてくれた「お金の謎」と「社会のしくみ」 / 田内学著 G.1||02916||378467

40 幸・不幸の分かれ道：考え違いとユーモア / 土屋賢二著 G 10.1||01116||321591

41 損する顔　得する顔/ 山口真美著 G 10.4||01325||358655

42
まんがクラスメイトは外国人 : 多文化共生20の物語/ 「外国につながる子どもたちの物語」

編集委員会編 ; みなみななみまんが
G 3.9||00852||330542

43 世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ/ [ムヒカ述] ; くさばよしみ編 ; 中川学絵 G 3.8||02803||347341

44 小樽さんぽ２/ 田口智子著 G 6.4||01032||347470

45 とっておき！小樽さんぽ/ 田口智子著 G 6.4||01032||353289

46 ブラタモリ　札幌　小樽　日光　熱海　小田原/ NHK「ブラタモリ」制作班監修 G 6.4||01034||347473

47 札幌小樽で食べたい100のもの : グルメ旅のスタイルガイド(JTBのmook) CGS資料室H ||||363402

48 小樽と聖樹のパン： Masaki's bread makes people happy : 本気プロ×市立小樽図書館 CGS資料室H ||||356006

49 Otaru Ture*Dure / Watashi-Brand編集室 G 6.4||01140||010143

50
親といるとなぜか苦しい : 「親という呪い」から自由になる方法 / リンジー・C.ギブソン著

; 岩田佳代子訳

WEB　電子ブック（閲覧は

学内者限定）

51 TOEIC L&Rテスト英単語出るとこだけ! / 小石裕子著
WEB　電子ブック（閲覧は

学内者限定）

52 まんがでわかるThink CIVILITY 「礼儀正しさ」こそ最強の生存戦略である / 星井博文著
WEB　電子ブック（閲覧は

学内者限定）

⑧小樽の街を歩く

⑨電子ブックもいかがです？

⑦新たな視点の発見！


